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Els productors de conills
denuncien un tancament
constant d’explotacions a
les comarques gironines, i
també a tot Catalunya, per
l’increment dels preus
dels cereals i les matèries
primeres i perquè algunes
superfícies comercials
“estan venent la carn per
sota del cost de produc-
ció”. Segons el responsa-
ble del sector cunícola de
JARC, Antoni Caulas, els
darrers deu anys a la de-
marcació de Girona han
disminuït prop d’un 65%
els productors de conills.
En aquests moments hi ha
censats una trentena de
productors entre l’Empor-
dà i la Garrotxa amb un
cens de 35.000 conilles.

Caulas va explicar ahir
que la “complicada situa-
ció del sector” s’arrossega
des de l’any 2008. “Només
hi ha hagut un lapsus en-
tre principis del 2008 i el
juny d’aquest any que ens
permès respirar lleugera-
ment”, va dir. Aquest “lap-

sus”, segons el responsa-
ble del sector cunícola de
JARC, es conseqüència de
l’increment de les expor-
tacions a la Xina de la pell
de conill, “que aquests me-
sos s’ha pagat a bon preu”,
i “això va ajudar a mante-
nir les cotitzacions de llot-
ja per al conill a un nivell
acceptable, que va perme-

tre assumir l’augment de
cost dels pinsos”. La carn,
però, s’ha mantingut sem-
pre a preus molt baixos, i
ara que la Xina ha fet dis-
minuir el percentatge de
compres de pell –la utilit-
zen per fer-ne abrics i bos-
ses de mà, entre altres–, el
sector hi perd diners. L’er-
ror ha estat, segons Cau-
las, en el fet que els “escor-
xadors de conills han po-
sat “al mateix sac” la pell i
la carn de conill: “Això ens
ha crucificat.” “Aquest er-
ror ha provocat que es va-
lorés menys la carn de co-
nill i, val a dir, la situació ja
anava bé a les grans cade-
nes de distribució i als ma-
joristes”, sosté Caulas.

JARC, i també ho va fer
Asaja, va denunciar fa dies
que “Carrefour oferia el co-
nill sencer a 3,75 euros el
quilo, clarament per sota
del preu de cost, i aquesta
setmana, a Eroski, l’oferta
era de 3,99 euros el quilo”.
“Amb un cost de producció
quantificat en 4,17 euros
el quilo, si res no canvia al
mercat dels cereals, ningú
no descarta que la situació
encara empitjori”, va afir-
mar Caula, que va comen-
tar que les grans empreses
poden “fer i desfer segons
la seva conveniència i cap
administració gosa dir-los
res o sancionar-los per
aplicar aquesta mena d’es-
tratègies”. Per Caulas,
amb l’augment de l’IVA, el
sector cunícola gironí (pe-
rò també el català) s’aca-
barà d’ensorrar, “si ningú
no hi fa res”. ■
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Han tancat un 65% de
granges de conills en 10 anys
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La xifres

4,17
euros el quilo és el cost de
producció del conills i, segons
el sector, hi ha supermercats
que el venen per sota de cost.

22
és el nombre de granges que
hi ha actualment a l’Alt Em-
pordà, quan ara fa uns deu
anys n’hi havia 72.

30
per cent és l’augment del
preu del pinso. El de la carn
no ha pujat i el productor
no es guanya la vida.

Un grup de conills, fotografiats en una granja de l’Alt Empordà ■ JARC

Natura Respira 3.0 és una
empresa de Bàscara dirigi-
da per M. Àngels Farreny
que es dedica a fer cursos
basats en tècniques de res-
piració i reeducació postu-
ral a empresaris i empre-
nedors, però també a pro-

fessionals de l’ensenya-
ment i a particulars. La
idea de Farreny és “ense-
nyar a reeducar el ritme
respiratori, la postura cor-
poral i la consciència d’es-
tar viu”. “I amb tot això
aconseguim serenitat per
prendre decisions encer-
tades en moments difícils,
despertar la consciència
perquè cada persona pu-
gui aportar el millor a la so-
cietat i afavorir l’autoco-
neixement per optimitzar
la gestió personal i relacio-
nal, entre d’altres”, asse-
gura Farreny.

Entre les entitats i em-
preses divulgadores dels
cursos hi ha l’Escola de Ne-
gocis de la Fundació UdG,
l’Escola Universitària de la
Salut i l’Esport Euses de

Salt, l’Associació Gironina
d’Empresaris (AGE), les
patronals FOEG i Pimec,
el Centre Espai Terra Gi-
rona, Girona Emprèn i
l’Associació Espanyola

Multisectorial de Mi-
croempreses Aemme de
Madrid.

A Natura Respira 3.0 hi
treballen quatre persones,
dos de les quals són profes-

sores, a més de diversos
col·laboradors “que cre-
uen fermament en el pro-
jecte”. Els tallers i cursos
tenen diferents durades
–solen ser d’entre 10 i 20
hores– segons el temari
escollit.

Farreny assegura que
controlar la respiració és
primordial. “Hi ha una da-
da científica poc coneguda
i molt important: Otto
Heinrich Warburg va ser
premi Nobel de Medicina
el 1931 pel fet de demos-
trar la relació entre oxigen
i el càncer”, va assegurar la
directora de Natura Respi-
ra. És per això que per Far-
reny quan millor funciona
l’hàbit de respirar correc-
tament és en la prevenció,
és a dir, començant des de
l’escola. I per això el 20
d’octubre comença un ci-
cle formatiu per a educa-
dors al Centre d’Estudis
Adams. ■
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a Ensenya a
reeducar el ritme
respiratori i la postura
corporal

Farreny  explicant com s’ha de respirar i quina és la postura corporal adequada ■ LLUÍS SERRAT


